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Christer har
ordet

Med scl i sinnet

Antligen har sommaren kommit, det tycker vi ar
harligt.

Vi har alla fatt kdAmpa under denna unika period,
men kanslan av att vi ar pa vag mot ljusare tider i
bade vader och pandemi ar lovande samt inspire-
rande.

Att snart kunna traffas och umgas med nara och
kara pa ett mer normalt satt ar efterlangtat.

T i EKSTA betyder trivsel, och vi hoppas att i host
kunna aterkomma med vara uppskattade omrade-
syror,

| och med att restriktionerna attar, s& kommer var
personal att kunna bemota och besoka Er hyresgas-
ter pa ett mer personligt satt. Vi har gjort vart basta
for att uppratthalla var goda service och vart trevliga
bemdtande, vilket star hogst upp pa var lista om hur
vi vill uppfattas av alla. Jag vill ocksa passa pa att
tacka alla for ett gott samarbete och talamod under
dessa annorlunda férhallanden.

Egna initiativ for att oka trivseln tycker vi ar toppen,
det ar gladjande att se sa manga som vill engagera
sig och gora fint bade i och utanfor sitt hem. | detta
nummer av Ekstanytt far ni bland annat tips och in-
formation fran var personal om vad man som hyres-
gast skall tanka pa nar man vill géra en forandring i
sin bostad, balkong eller uteplats.

Trevlig lisning

L

Christer Kilersjo, VD
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Hyresgdstinformation

Nu kan du chatta med oss!

Vivill alltid bli battre. Darfor férsoker vi standigt forbattra
vart arbetssatt och underlatta for dig som besokare och
hyresgast.

Som ett steg i detta utdkar vi nu var service genom att er-
bjuda annu en kommunikationskanal i form av chatt pa var
hemsida. Har kan du snabbt fa svar pa dina fragor. Vi haller
den 6ppen nar vi har méjlighet, och i manga fall aven innan
vara vanliga dppettider.

Med hjalp av vanliga fragor och svar hoppas vi att du som
besokare eller hyresgast latt hittar
de svar du soker. Skulle du inte
finna svaret kan du latt ta kontakt
med oss via chatt eller mejl.

Vanliga fragor och svar samt
chattfunktionen finner du nere i
hogra hornet pa hemsidan, bade pa
mobiltelefonen och datorn.

Anna dr en av vdra kundtjdnstmedarbetare som
du kan chatta med pa hemsidan.

Sommarbemanning &
sommarpersonal

| &r valkomnar vi 14 ungdomar att testa pa var
bransch. Vi férsdker fdrmedla bostadsbolagets viktiga
uppgift, att sa lAngt det ar maojligt, tillgodose man-
niskors behov av trivsel och trygghet i deras boende-
miljo.

Harliga ungdomar kommer att mala, rensa ogras,
gora enklare fastighetsskétsel. Alla ar kladda i Ekstas
arbetsklader sa du kommer att kanna igen dem.

Tank pa att vi under sommaren inte ar fullt beman-
nade vilket kan innebara att du far vanta lite langre an
vanligt pa att fa svar eller fa din felanmalan atgardad.

Sommaroppettider

Under perioden 12 juli - 13 augusti har
vi kortare telefon- och besokstider.

+ Du nar oss pa telefon mellan 10.00 - 12.00

+ Det gar alltid bra att mejla till oss
eller géra felanmalan via var app.
Nu kan du ocksa chatta med oss pa
hemsidan.

+ Har du akuta problem i din lagenhet utanfér
telefontid. Kontakta:
SOS alarm telefon 031-334 11 35

Folj Trygghetsboendet pa
Instagram - TryggiKolla

Vart trygghetsboende i Kolla Parkstad har nu en egen
Instagramsida. Har kan du lara dig mer om vad ett
trygghetsboende ar, hur det ser ut och félja med de
boende i deras vardag. Pa trygghetsbo-
endet i Kolla Parkstad ar det den

sociala gemenskapen och hyresgaster-

nas engagemang som ger mervarde och
livskvalite.

Tank pa det hari sommar

Av sakerhetsskal tillater vi endast sma plaskpoo-
ler. Barn som badar far inte ldmnas utan tillsyn!
Glom inte att tacka dver poolen nar den inte
anvands.

Eksta tillater studsmattor endast pa den egna
uteplatsen och ska ha skyddsnat runt om. Det ar
inte tillatet att satta en studsmatta pa vara all-
manna ytor. Hyresgasten ansvarar for sdkerheten
och att visa hansyn till grannar sa att de inte stors.

Pa balkongen far du endast anvanda elgrill. Du far
grilla pa markplan, men grillen ska vara langt bort
fran grannen sa de inte stors.

| flera av vara omraden har vi gemensamma
grillplatser som du garna far anvanda.

Tips! Anvand garna grilltabletter istallet for tand-
vatska for att minska rékutvecklingen.
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Christian och Jens vid den nya paketboxen pa Bollvdgen i Asa.

Nu finns det paketboxar i
flera av vara omraden

Tillsammans med PostNord ingar vi nu i ett pro-
jekt dar vi pa flera platser later PostNord satta upp
paketboxar i vara omraden.

- Detta dr ett helt nytt projekt som PostNord driver pa flera orter i
Sverige, sager Jonathan Hagrenius, forvaltningschef pa Eksta.
Nithandeln har 6kat markant under pandemin och postombuden
har begrinsat med utrymme, dérfor testar man nu detta som ett
komplement.

Totalt har tio paketboxar placerats ut i vara omréden. Dessa dr
tillgdngliga for vara hyresgéster och for allmédnheten. Fordelen ér
att man inte behover &ka sa langt for att himta paketet och du kan
sjalv vélja ndr du vill hdmta det.

Paketboxarna hittar du i féljande omraden:

Frillesas Tradgardsvag 2, Frillesas
Bollvagen 130, Asa

Midgardsvagen 11, Kolla
Gnejsvagen 75, Kolla Parkstad
Klévervagen 36, Fjaras

Slattervagen 81, Kungsbacka
Mortelvagen 1A, Kungsbacka
Polagardsvagen 27, Asa

Lars Runebergsgata 47, Kungsbacka
Hyllan 1, Kungsbacka
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- Det ér ett intressant projekt och jag hoppas att véra hyresgéster ser
det som ett mervirde. Projektet pagar under ett ar sedan far vi se
om det blir en fortsittning eller inte, siger Jonathan Hagrenius.

Hur fungerar det?

Nir du bestaller paket pé internet kan du ofta vilja utlimnings-
stille. Istallet for att bestélla det till ndrmsta postombud kan du nu
vilja att fa paketet levererat till postboxen.

Paketet himtas genom att aktivera bluetooth i mobilen. Oppna
sedan PostNords app och legitimera dig med Mobilt BankID. Du
far sedan en personlig kod som du slér in och luckan 6ppnas.

Paketboxarna kréver ingen markinstallation, fiber eller elanslutning
dé de drivs pa batteri.

Paketbox pa Signesvdg.



Ny pa jobbet

6 tips pa hur du haller huvudet kallt

Varmt i ldgenheten?

Visst haller vi tummarna for att vi far en
riktigt varm, solig och harlig sommar. Men
nar det ar dags att ga och lagga sig vill
man halla nere temperaturen. Nedan har vi
samlat nagra tips pa vad man kan gora for
att halla lAgenheten sval.

1. Oppna upp

Sov alltid med 6ppet fonster och se till att ha innerdor-
rarna 6ppna under dagen. Det gor att dagshettan inte
lagras och det blir snabbare svalt pa kvallen. Tank pa
att 6ppna fénstren som ar strategiskt bast placerade sa
den svala luften borjar blasa in redan pa kvallen.

Emelie Bengtsscn
2. Stang ute solen

Dra ner persiennerna och dra fér gardinerna under
dagen, sa stanger du ute solens hetta. Vanta sedan
med att dppna fonstren tills att det ar tillrackligt svalt.

Vart nyaste tillskott pa ekonomiavdelningen
som alltid har nara till skratt.

Emelie ar 24 ar och boérjade hos oss under 2018 da hon
forst gjorde sin praktik och darefter sommarjobbade i
kundtjanst. Fran och med vintern 2020 ar hon nu pa heltid
en del av ekonomiavdelningen och jobbar som ekonom.
Hennes arbetsuppgifter innefattar bland annat projektupp-
folining, kontering och redovisning, men hon hjalper ocksa
tillen hel del i kundtjanst.

3. Stang av varmekallorna

Stang av alla varmekallor i bostaden som t ex datorn.

Undvik att anvanda spisen, ugnen , tvattmaskinen och
torktumlaren. Alla dessa alstrar mycket varme nar de
ar igang.

Pa fritiden ar hon garna med sina vanner eller tranar.

4. Korsdrag

Om du tidigt pa morgonen 6ppnar tva fonster i vadera
ande av bostaden kan det hjalpa att far det lite svalare
i ldgenheten. Tank pa att fortfarande lata persiennerna
vara nere och inte 6ppna féonstren om de star mot

solen. l
A

Vi halsar Emelie varmt valkommen till oss!

5 snabba fragor

Smultronstalle: Vid havet en varm sommardag
Basta tv-serien: Vampire Diaries

Favoritmat pa sommaren: Grillat med rostad
potatis, garna med en go kall sas!

Poddtips: Framgangspodden och P3-dokumentar

Vem skulle du vilja &ta middag med?:
Komikerna Johanna Nordstrém och Edvin Térnblom

5. Duscha kallt

Undvik all form av vatten och anga. Duscha inte varmt,
diska inte och vanta med att tvatta och laga mat tills
det mérknat.

6. Blot ner ett lakan

Om det inte racker med att 6ppna fonstren, prova att
spreja ett lakan med kallt vatten. Hang det sedan fér
ett dppet fonster sa kommer vinden som passerar in
genom fonstret att kylas ner.

Grillat till sommaren om Emelie far bestamma!
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Johanna Ljungborg dr samordnare for nattvandringen i Kungsbacka. Foto: Kent Zeiron

Nattvandrare hjalper till att halla koll,

ge stdéd och en hjalpande hand ute under

kvallar och natter och bidrar till 6kad trygghet for
bade ungdomar och andra vuxna.

Per Jingérd dr en av kontaktpersonerna for nattvandringen i Fjaras
och héller just nu pa att fa igdng nattvandringen genom att sche-
maldgga klasser fran skolan sa att en klass har ansvar for att nagra
helger om éret blir bemannade. Det ar ett upplagg som fungerat
effektivt i Asa och Onsala for en kontinuerlig nattvandring. Fjirés
letar ocksa samarbetspartners som kan sponsra pengar till en vinst-
pott som kan delas ut till den klass som gatt flest gdnger.

- Ju fler vi dr som nattvandrar, desto mindre tillfallen behover alla
vara ute. Har vi tillrdckligt med vuxna som kan técka alla helger sa
kan det racka med att den enskilde endast behover vara ute en gang
per ar, sager Per Jingard.

Uppskattad samhillsinsats
Att nattvandra dr en samhéllsinsats som ofta uppskattas av bade
ungdomar och andra vuxna som rér sig ute.

- Forst kan ungdomarna vara lite blyga men nar de kdnner igen vara
jackor och vi erbjuder klubbor och godis sa 6ppnar det ofta upp till
bra samtal. De vet att vi dr dér for deras skull och de tycker ofta att
det kdnns tryggt att vi dyker upp, sdger Per Jingard.

"Att nattvandra dr en samhdllsinsats sem ofta
uppskattaas av bade ungdemar och vuxna sem
ror sig ute”

Han berittar dven att det ibland kan uppsta situationer dér trygga
vuxna dr viktigt. Det kan vara om ndgon druckit lite for mycket eller

behover plastras om. Det ér alltid ndgon av nattvandrarna som har
med en ryggsack med vatten, plaster och férband. En del ungdo-
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Vi blir som ett mellanting mellan XY

arna och polisen” £
o

mar som nattvandrarna traffar tycker ocksa att det kan vara laskigt
nér polisen kommer till platsen. D& har nattvandrarnas narvaro en
avdramatiserande effekt.

- Vi blir som ett mellanting mellan ungdomarna och polisen, siger
Per Jingard.

Johanna Ljungborg fran Kungsbacka kommun arbetar som kom-
munsamordnare for nattvandringen och hjalper till med utbild-
ningar, bestéllning av jackor, informationsspridning samt tryck

av broschyrer. Tillsammans med polisen arrangerar kommunen
informationstréffar tva gdnger om aret pé polisstationen for de som
ir intresserade av att borja nattvandra. Dar far nya nattvandrare
information om alkohol och narkotika samt hur du som nattvand-
rare far agera.

"l dagsliget finns nattvandringsgrupper
pa ndstan alla erter i Kungshacka”




- I dagslaget finns nattvandringsgrupper pa néstan alla orter
i Kungsbacka. Frillesas, Asa, Onsala, Sird och Kullavik har
en fungerande nattvandring men behéver fler som vandrar.
Vallda och Fjdras héller pa att starta upp och vi planerar

att fokusera pa centrala Kungsbacka via Engelska skolan

till hosten och dé behéver vi engagerade foraldrar, sager
Johanna Ljungborg.

Ett bra siitt att knyta nya kontakter

Att nattvandra tillsammans ér socialt och ar ett bra tillfille
att dela erfarenheter och knyta kontakter. Det enda som
krévs ér att man fyllt 25 ar och ska anvinda nattvandrings-
jackan sa att det dr latt att kdnna igen dig. Nattvandring
bidrar med 6kad social kontroll och kan férebygga saval
valdsbrott, narkotikabrott och skadegorelse.

"Har du nagra timmar éver, testa att
nattvandra!”

Anna Lindqvist arbetar som omradespolis i Kungsbacka och
uppmanar fler att nattvandra.

- For oss dr nattvandrarnas insatser véldigt uppskattade.

De dr trygga vuxna som finns ute och ar synliga runt om i
kommunen. Har du négra timmar 6ver emellanét sé testa att
nattvandra! Oavsett var i kommunen du bor sa behovs din
hjilp och du kommer att fi triffa manga goa ungdomar och
vuxna under dina vandringar, siger Anna Lindqyvist.

Ar du intresserad av att borja nattvandra?

Om du har fragor, vill bli sponsor eller delta i natt-
vandringen sa dr du vilkommen att kontakta sam-
ordnaren for nattvandringen i Kungsbacka:
Johanna Ljungborg,

johanna.ljungborg@kungsbacka.se

Du kan ocksé ga med i de olika nattvandringsgrup-
perna pa Facebook och kontakta administratéren for
gruppen. Du hittar mer information samt lankar till

grupperna pa www.kungsbacka.se/nattvandra

Aldrelagenheter blir
seniorlagenheter 70+

I nagra av vara omraden har vi sa kallade aldrelagenheter.
Dessa har tidigare hyrts ut via kommunen och erbjudits till
aldre som fyllt 75 ar med olika behov.

Den 12 januari 2021 tog kommunstyrelsens arbetsutskott ett
beslut om att lagenheterna skulle aterlamnas till fastighetsa-
garen fran den 1 februari 2021.

De lagenheter som Eksta ager (142 st), kommer i fortsattning-
en att hyras ut via Kungsbacka kommuns Bostadsformedling
och ga under namnet "Ldgenheter 70+". Det innebar att nar
man ar registrerad hos Bostadsformedlingen och fyllda

70 ar, sa har man majlighet att soka
dessa lagenheter som Eksta publi-
cerar pa Bostadsformedlingen under
"ledigt just nu’".

Vad ar det for skillnad pa seniorla-
genheter och "vanliga” lagenheter?  °
- Den stérsta skillnaden ar att lagen-
heterna ar anpassade for seniorer som
ar 70 ar eller aldre. Vilket innebar att
samtliga lagenheter ligger i markplan eller

har tillgang till hiss. De flesta ar ocksa utrustade med timers
och ar tillganglighetsanpassade, sager Maria Turitz, uthyrare
pa Eksta.

Maria Turitz

| vilka omraden finns seniorlagenheterna?

Karl Bengtssons vag 3-21, Frillesas, Mahagavagen 1-20,
Fjaras, Klovervagen 78-88, Fjaras

Kommunvagen 2-58, Signesvag, Mortelvagen,
Linimentvagen, Pastillgranden, Andreas vag 4, Vallda,
Furubergsvagen 16-26, Sar6, Kyviksvagen 2-34, Kullavik

Seniorldgenheter pa Mahagavdgen i Fjéras

2021 EKSTANYTT
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Jag vill bygga ut min altan, vad giiller?

Forvaltningen svarar pa
fragor om egna projekt

Som hyresgast hos oss har du méjlighet att pragla
ditt boende. Kanske gar du i tankarna om att du
skulle vilja bygga ut altanen eller géra en mindre
renovering i ldgenheten.

SA HAR GOR DU EN ANSOKAN

Oavsett om du vill bygga ut din altan, satta upp en mar-
kis eller renovera inne i lagenheten maste du fa ett god-
kannande av oss pa Eksta.

Nar du bor i hyresratt maste du fa ett godkannande
fran oss innan du kan satta igang. Annars kan du bli
aterstallningsskyldig dagen du flyttar, och det kan

bli kostsamt. Det ar var forvaltningsavdelning som
ansvarar for dessa fragor. Vi har fyra forvaltare i dags-
laget, Felicia Ojaste, Malin Friberg, Fredrik Secund och
Joakim Runger som ansvarar for olika omraden av vart
bestand.

Vivill ha in en ansdkan som innehaller féljande:

Vad ar det du vill géra?
Ritning som innehaller matt och materialval
Mejla eller posta din ansdkan till Eksta.

Nar vi fatt in ansékan gar den vidare till forvaltaren for
omradet. Handlaggningstiden innan du far svar ar 4-6
veckor. Vi kan under tiden be dig att komplettera med

Pa den har sidan har de tagit fram information om vad information som saknas.

som galler vid de vanligaste foérfragningarna som kom-

mer in och hur du som hyresgast ska ga tillvaga. Aterstallningsansvar

Du kan bli aterstallningsskyldig aven om
du far ett godkannande.

Detta framgar da av medgivandet. Mejla din ansskan
Detta kan bero pa om:

- Det kan vara olika fran fall till fall darfér ar det viktigt
att vi alltid far in en ansodkan sa vi i lugn och ro kan ga
igenom den och sedan aterkoppla till hyresgasten,
sager Felicia Ojaste, férvaltare pa Eksta.

till info@elkesta.se
Atgarden ar valdigt personlig.
Nastkommande hyresgast inte
vill ta éver ansvaret.

1 ara ¢ ika r&n ,1 1L fau d(.irfé-zlﬁr
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Joalva och Felicia, tva av vdra fyra férvaltare p{#st ;



ALTAN, UTEPLATS, STAKET

Har du énskemal om att bygga ut eller bygga om din
altan maste du fa det godkant av Eksta.

Vi far ofta in fragor om hur man ska ga tillvaga om man
t ex vill bygga ut altanen, satta upp ett staket, eller mon-
tera ett vindskydd/spalje.

Da vill vi ha in en ansdkan enligt ansokningsinformatio-
nen. Tank pa att det ar bra att stamma av med narmsta
granne innan.

INSYNSSKYDD, MARKIS

Vill du satta upp ett insynsskydd eller montera en markis
pa din balkong ar det nagra saker du ska tanka pa.

Farg

Fargen pa insynsskyddet ska harmonisera med huset
och omradet. Ar det ett nytt omrade har vi fargkoder for
insynsskydd som ska anvandas.

Finns inte det 6nskar vi att du skickar med fargprov i
ansokan. Detta galler aven fargval av markis.

Montering av markis

Markisen maste sattas upp pa ratt satt sa att inte fasa-
den tar skada, och elen ska installeras ratt. Darfor ska
montering av markis efter godkannande av Eksta alltid
ske fackmannamassigt.

RENOVERING

Det ar flera saker man maste tadnka pd om man gar i
renoveringstankar. Nedan har vi samlat information som
kan vara bra att veta om.

Du maste ha ett godkannande av Eksta.

Flyttar du eller byter ut nagot som tillhor lagen-
heten ska detta sparas och aterstallas om nast-
kommande hyresgast inte vill dverta ansvaret.
Samtliga arbeten som sker ska vara fackman-
namassiga.

Bygglov
Vissa renoveringar kraver bygglov. Detta bade séks och

bekostas av hyresgasten. Det aligger ocksa hyresgasten
att ta reda pa om det féreligger krav om bygglov.

MALNING OCH
TAPETSERING

Nyproducerade lagenheter i vart bestand har malade
vaggar medan de aldre lagenheterna i de flesta fall har
tapet. Nedan ser du vad som galler om du 6nskar mala/
tapetsera om:

Malade vaggar
. Har du malade vaggar far du endast mala pa
dessa - inte tapetsera.
Arbetet ska ske fackmannamassigt.
Valjer du en utmarkande farg kan du bli ater-
stallningsskyldig dagen du flyttar. Detta galler
aven om arbetet ar bristfalligt utfort.

Tapetsering
. Har du tapetserade vaggar far du inte mala pa

dessa - endast tapetsera.
Arbetet ska ske fackmannamassigt.
Valj med fordel en tapet ur vara tapetbocker
som finns hos Jannes Farg och Tapet i
Kungsbacka.
Valjer du en utmarkande tapet kan du bli ater-
stallningsskyldig dagen du flyttar. Detta galler
aven om arbetet ar bristfalligt utfort.

Underhallsbesiktning

Tapeter har en viss livslangd. Har man dnskemal om att
fa omtapetserat kan man kontakta vara forvaltare for en
underhallsbesiktning.

De gor da en beddémning om det ar dags att tapetsera

om. | vissa fall har vi méjlighet att tidigarelagga en
omtapetsering mot en kostnad.

Ténk pa!

Ring hellre och fraga en extra gang an att chansa pa
vad som ar tillatet.

2021 EKSTANYTT



Vi saknar er ech hoppas att vi ses pa

Omradesyrorna i host

Sedan flera ar tillbaka har vi haft vara traditions- Vi har sedan start varit pa de flesta omraden i vart
enliga omradesyror ute i vara omraden, nagot som bestand, och tyvarr har vi inte méjlighet att besdka
pandemin satte stopp for under 2020. Nu @rvaccina-  samtliga omraden varje ar. | host planerar vi for att
tionen igang for fullt och vi hoppas att vi kan ses till hinna med atta omraden, férdelat dver hela bestandet.
hésten. Nasta var blir det nya omraden. Kanske kommer vi till

ditt omrade?
Vad ar en omradesyra?
En omradesyra ar en gemensam dag da personal fran
Eksta finns pa plats i ditt omrade. Vi tar med oss grillen

och bjuder pa korv, dricka, kaffe och kaka. Du kan passa Planerade omradesyror hésten 2021
pa att stalla fragor, strosa runt och kdnna granngemen- Signeskulle
skap eller ga var poangpromenad. Vi tar ocksa med var Gamla Kolla
forslagslada dar du kan lagga i forslag om forbattringar Gullregnsvagen & Kaprifolvagen
i ditt omrade. Containers stalls ut och du kan ta tillfallet Rosengatan 18-44
i akt att stada ditt forrad. Vi brukar ocksa kunna erbjuda Guldvagen
forsaljning av blommor och delar ut jord till er som vill Kullavik
gora fint i era tradgardar. Bollvagen
Fjaras
- Det brukar vara valdigt uppskattat av hyresgasterna
och for oss ar det roligt att fa komma ut och se om- OBS! Preliminara omraden.
radena och traffa vara hyresgaster, sdger Jonathan Mer information kommer nar det narmar sig.

Hagrenius, forvaltningschef pa Eksta.

OMRADES
YROR

Com Hem blir Tele2

Flera av vara fastigheter ar sa kallade Com Hem hus. Tele2 utlovar flera positiva forandringar. De bygger till
Vilket innebar att du som hyresgast har Com Hem som  exempel ut ett av varldens modernaste 5G-nat och kan
tv-leverantor. erbjuda dig fler tjanster och battre service.

Nu har Com Hem och Tele2 gatt ihop och heter nu Kontakt

Tele2. Vill du veta mer kan du ga in pa www.tele2.se.

Vad blir det for skillnad?

Fér dig som hyresgast fortsatter allt att fungera precis
som tidigare utan att du behéver gora nagot. Ditt
tv-utbud och eventuella dvriga tjanster kommer att
fungera som vanligt. Information kommer att skickas

fran Tele2 och du som har avtal med Com Hem kom-
mer framover fa fakturor fran Tele2. & @& ® @ a
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raddningstjansen nagra rad
tioner som ar bra att kanna till.

1 rRADDA

Radda férst dem som ar i livsfara, men utsatt
inte dig sjalv for risker. Ta dig ut sa snabbt du
kan. Brinner det hos nagon annan och det ar
rok i trapphuset - stanna i lagenheten. Varje

lagenhet ar en egen brandcell.

2 VARNA

Varna andra sa de kan satta sig i sakerhet.

3 LARMA

Ring SOS alarm pa telefonnummer 112. Tala
om vad som hant, var det har hant, varifran
du ringer och vem du ar. Mét upp raddnings-

tjansten nar de kommer.

4 SLACK

Slack branden om du bedémer att du
klarar det. Anvand en handbrandslackare
och rikta mot gléden - inte lagorna.

Brandvarnare raddar liv

Samtliga Ekstas ldgenheter ska vara utrustade

med en brandvarnare. Det aligger dig som hyres-
gdst att byta batteri och kontrollera att den fung-

erar. Ett tips &r att géra det flera ganger per ar,
gdrna varje kvartal.

Kontakta kundtjdnst om du saknar
brandvarnare eller om den inte
fungerar ndr du testar den trots att
du bytt batteri. Sétt gdrna upp fler
brandvarnare sjélv.

Kalla: Raddningstjansten
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HJALP!
DET BRINNER!

De flesta brander startar i koket. Det kan vara ett kokkarl pa
en platta som man somnat ifran, eller nagot brandfarligt som
valt pa spisen av vinden fran ett oppet fonster. Olyckan kan
latt vara framme. Om elden ar begransad till en kastrull eller
stekpanna - anvand ett lock for att kvava elden.

Sa har ska du agera om det brinner i ditf trapphus:

® Stanna kvar i lagenheten, stang ytterdérren men las gj

e | arma brandkaren pa telefon 112

® Stang alla dorrar i lagenheten

o Stall dig pa balkongen eller vid ett fonster dar du syns
och kan pakalla hjalp

Sa har ska du agera om det brinner i din ligenhet:

® Slack branden om det ar ett tidigt lage och du
beddmer att du klarar att slacka den sjalv.

® Anvand en brandfilt eller en brandslackare

® Om du inte lyckas slacka - stang dorren till branden

® Larma brandkaren pa telefon 112

¢ Stang ytterdorren men las inte

® Varna alla som hotas av branden

® Mot raddningstjansten och férklara vart det brinner

Vad hander om det har brunnit i din ldgenhet:

Att vara med om en brand i sitt hem ar en uppskakande
handelse. Vad som sker efterat ar beroende av hur omfattade
skadan efter branden blivit. | de allra flesta fall, dar raddnings-
tiansten behévt komma till platsen, ar bostaden obeboelig och
det kommer att kravas en omfattande sanering och renove-
ring, nagot som vanligtvis pagar i upp till 3 manader.

Har du en hemférsikring?

Det ar viktigt att du har en bra hemférsakring teck-
nad fér din bostad, det ar en trygghet for dig och din
familj. Ditt hemférsakringsbolag tacker kostnaderna
for sanering av l6sore (personliga agodelar) som kan
raddas samt ersatter for det l6sére som gatt forlorat i
branden.

Det ar ocksa ditt hemférsakringsbolag som hjalper dig
med ett evakueringsboende under tiden den brand-
harjade bostaden renoveras.

Kalla: Raddningstjansten
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- Blommor, bin o
_. hyresgasteri

Bikupan med 100 000 nya hyresgdster pa Kyrkstigen i Férlanda.

Etapp 1 av Kyrkstigen byggdes 1993 och har nu fatt
sallskap av 16 nya lagenheter. | bérjan pa april stod
etapp 2 av Kyrkstigen i Férlanda klar och hyresgas-
terna fick antligen flytta in i de nyproducerade lagen-
heterna.

- Man har verkligen tankt pa att etapperna ska harmo-
nisera med varandra och husen ser ungefar likadana ut.
Vivar radda att det skulle bli en utmaning att hyra ut
lagenheterna eftersom de ligger en bit ut pa landsbyg-
den, men det gick valdigt fort, sager Linda Westberg,
uthyrare pa Eksta.

Vidare berattar Linda att man har fokuserat mycket pa
utemiljon. Omradet har sedan
tidigare mycket grénska och
mojlighet till odlingslotter,
nagot som uppdaterats i sam-
band med de nyproducerade
lagenheterna.

- Det ar ett fantastiskt fint om-
rade och vi hoppas att vara nya

hyresgaster ska trivas, sager
Linda. Linda Westberg

Bikupor

Utdver de nyproducerade lagenheterna har Kyrkstigen
fatt en passande bikupa som rymmer 100 000 hyres-
gaster, i form av bin.

- Vi har tva bikupor sedan tidigare i Fjaras och Asa och
tyckte att det skulle passa att ha en kupa har ocksa.
Bara genom att samla den mat de behdver hjalper de
oss att pollinera blommor och vaxter, och har finns det
gott om mat, sager Fredrik Secund, férvaltare omrade
soder pa Eksta.

EKSTANYTT 2021

Forlandal

Bicdlaren berdttar...

Anna och Roger driver tillsammans féretaget Kungskupan
som hjalper oss med vara bin. Nedan berattar Anna om hur
varen varit i kuporna.

Efter en lang och kall vinter vaknar de smad bina sé smatt. Nar
vddret tillater ger sig bina ut for att stracka pa vingarna och nér
sdlgen blommar ser man dem komma med sina pollenbyxor
och bisdsongen dr igdng. Men som de flesta redan har markt sa
har vdren varit Rallare dn vanligt i ar. Detta har mérkts av i biku-
porna, bisamhdllena har inte vixt i samma takt som de brukar
och framfor allt sa har det varit véldigt tomt i honungsforraden.
Det maste ndstan komma upp i ndrmare 20 grader innan blom-
morna sldpper in nektar som skall bli honung.

Langa perioder har bina suttit inne syssloldésa och det gillar dem
inte. Visst har det hant manga roliga saker i var med, bisamhdl-
lena i Fdrds, Asa har Rlarat vintern fint och fatt séliskap av tvd
nya bisamhallen i Férlanda.

"Det éir nu kring midsemmar som bisamhdllena dr som storst”

Manga bisamhadllen har vi fatt dela for att de inte skall svarma.
Svarmningen dr binas naturliga sdtt att foroka sig. Nér det blir
for trangt i bikupan bérjar de banta drottningen samtidigt som
de féder upp en ny ersdttare till henne. Precis innan den nya
drottningen fods flyger den gamla drottningen ivég med halva
bistyrkan. De sdtter sig da i ndrheten av bikupan i en stor klase
kring drottningen och véntar pd att spejarna skall kommai till-
baka och visa vagen till svérmens nya bostad som kan vara ett
ihdligt trad eller liknande. Néir bina svdrmar dr det ett fantastiskt
fint skadespel att titta pd och bina dr véldigt lugna och trevliga
ndr de svarmar.

Med en lite knackig bérjan av sdsongen hoppas vi pd en mer
gynnsam sdsong for bina i deras arbete att samla nektar till
honung och att pollinera omgivningen.

- Anna, Kungskupan



Nérproducerad honung fran vara bikupor.

psst...

Nar arets honung ar skérdad

gar den att kdpa pa vart huvudkontor
pa Hammargardsvagen 14.

Littedlat i kruka, njut av egen skérd!

Sa har odlar du egna vaxbonor

- och recept pa vad du kan

anvanda dem till.

Just nu ar en perfekt tid for att plantera gronsaker,
och det finns en mangd olika sorter att valja pa. De
vanligaste man tanker pa ar kanske tomat, paprika
eller gurka. Men visste du att man enkelt kan odla
egna vaxbdnor? Det enda du behdver ar en kruka, jord,

lecakulor, fron och en lang pinne.

Nedan kan du lasa hur du ska ga tillvaga, och vi delar

med oss av ett gott recept pa mjolksyrade bonor.

Lycka till med odlingen!

ODLA VAXBONOR

Oavsett om du ar nybérjare eller expert sa
ar bonor tacksamt att odla. Och dessutom
finns det en uppsjo av sorter att valja pa. Allt
fran den klassiska bondbénan till den vack-
ert morklila brytbénan. Har beskriver vi hur
enkelt det ar att odla béner pa balkong eller
uteplats. Och ett hallbart recept for att njuta
av din skord hela aret.

Det har behéver du:
Kruka

Jord

Lecakulor

Fron

Lang pinne

Gor sa har:
Fyll botten pa krukan med 3 cm lecakulor
och tack med jord upp till kanten.

Plantera 5 fron i 3 cm djupa hal med ca 10
cm avstand till varandra i krukan. Vattna.

Mjélksyrade vaxbonor.

MJOLKSYRADE VAXBONOR

Ingredienser:

1 liter tvattade vaxbdnor
1 liten gul Lok
1 liter vatten =
50 g jod fritt salt nov

Gor sa har:
Tvatta vaxbonorna i kallt vatten.

Skala och dela loken i grova bitar.

Lagg boénor och Lok i sterila burkar med
lock. Ldmna ca 3-4 cm fritt utrymma i
toppen. Hall vatten och salt i en kanna
och mixa samman med en stavmixer tills
saltet har l6st sig helt. Hall salt lagen dver
bonorna. Se till att de tacks av lagen.

Satt pa lock och férvara enligt nedan:

3 dagar i rumstemperatur

2 veckor svalt, ca 15 grader

1 manad i kyl

Foérvaras svalt och morkt.

En fardig inlaggning haller upp till ett ar i
obruten férpackning.

2021 EKSTANYTT
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Utemiljégruppen informerarom -~ ©

Sommar, sopor och
atervinning

Var utemiljégrupp jobbar dagligen med att uppratthalla en
trevlig miljo i vara miljérum. De ser till att det ar rent och snyggt
och ratt sorterat. Under sommaren ar det extra svart att halla
miljorummen frascha med tanke pa det varma vadret.

Foér att det ska bli sa bra som majligt behdver vi alla hjalpas at.

Tips!

Matavfall ska slangas i den bruna pasen och sen atervinnas i
de bruna karlet for matavfall eller i moloken fér matavfall om
du har det i ditt omrade. For att halla flugor och larver borta
och for att det ska lukta sa lite som mojligt behover du félja

raden nedan:
- Tyvarr ldgger vi mycket tid pa att stada upp efter vara hyres-
gaster, tid som hade kunnat anvandas till att Oka trivseln ute i
omradena istallet, sdger Maria Beglert, utemiljdarbetare som till-
sammans med Josefin Myrefelt, Jens Bryngelsson och Magnus
Granstrand utgor gruppen Utemiljégruppen.

Fyll pasarna till max halften - dverfyllda pasar gar
lattare sdnder och dppnar sig nar de slangs.

Vik ihop pasen ordentligt - med stangd pase sa
torkar innehallet fortare och fluglarver trivs i blota
miljoer.

Anvand tva pasar - satt den ena pasen i den andra
pasen och forslut en at gangen.

- Det kan vara att det star torn av kartonger istallet for att man
tar sig tid att vika kartongen vilket skapar mycket mer plats, eller
att man slangt matavfallet i hushallssoporna, fortsatter Josefine.

Anvand aldrig plastpase.

Gemensamma krafttag

- Ta ansvar for hur du sorterar och hur du beter dig i miljérum-
met, bade for var och dina grannars skull. For att miljorummen
ska vara i bra skick kravs det att alla hjalps at, sager Maria.

Pa de har sidorna hittar du lite tips pa vad just du som hyresgast
kan bidra med, och hur det faktiskt kan se ut om man sorterar
ratt. Soprummen ar inte stoérre an de ar, men sorterar man ratt
far man plats med mycket och l@mnar dessutom plats at sina
grannar.
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"Tyvarr ldgger vi n-t‘;éket tid pa att stiitk&pp efter vara
s mhyresgister, tid som hade kunnat anvind@till att 6ka
' i omradena istillet” =
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Maria och Jens i ett av vara soprum pd R@sengatan.

Nyrenoverat soprum

Som en deli att dka trivseln i vara omraden fraschar vi upp
nagra av vara miljorum. Har har miljdrummet pa Britta Lenas
gata fatt ny farg, nya karl och uppdaterade sorteringstavlor.
Dessutom finns det nu fler sorteringsalternativ vilket skall
underlatta for dig som hyresgast.

Sa hir kan det se ut...

Fore och efter att var utemiljogrupp har fatt vika kartonger
som i grunden ar slarvigt vikta eller inte vikta alls.
Tack for att du framéver sorterar ratt!

Nya miljokrav pa oss som féretag -
gallande farligt avfall

For oss pa Eksta ar det viktigt att vi tar hand om det farliga av-
fallet pa ratt satt. Kunskapen om hur det paverkar halsan och

miljon ligger i fokus. Under aret har det kommit nya miljokrav,

och foér oss som féretag innebar det att:

Kanna till reglerna fér hantering och klassning.
Dokumentera vilket farligt avfall som finns i
verksamheten.

Rapportera till Naturvardsverket.

Férebygga uppkomsten av farligt avfall.

Ta reda pa om transportéren och mottagaren
har nédvandiga tillstand.

Vad ar farligt avfall?

Allt avfall som kan vara skadligt for manniskors halsa eller
miljon kallas for farligt avfall. For att sakerstalla att det farliga
avfallet hanteras ratt i alla led regleras hanteringen bland an-
nat i avfallsférordningen. Dar beskrivs vad som ar farligt avfall
och hur det ska klassas. Exempel pa farligt avfall ar oljerester,
farg och lysrér.

Mycket forenklat galler att produkter som marks med faro-
symboler eller annan information om att de ar farliga, eller blir
farliat avfall efter anvandnina ar farliat avfall.

o [ 14 [
Vi hjdlps at!
Lamna ditt farliga avfall pa kommunens
atervinningsstationer.
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Tdvling
Las och vinn .

Nu har du chans att vinna fina priser. Det enda du behdver 1 Frottéset fran Lord Nelson
gora ar att lasa Ekstanytt och svara ratt pa tre fragor.

Fragor sommaren 2021

1. Hur manga ungdomar sommarjobbar hos oss i ar?

2. Com Hem har gatt ihop med ett annat féretag. Vilket?

3. Hur manga nya lagenheter har byggts i Férlanda etapp 2?

Andrapris
Kylvaska fran Sagaform

Skicka in dina svar senast fredag 16/7 -21
Skicka in dina svar till info@eksta.se eller posta dem till:
Eksta Bostads AB

Tredjepris
Friluftskitt fran Sagaform

Box 10 400

434 24 Kungsbacka ~— TTTTTIITIIIII IO
VI GRATULERAR FORRA NUMRETS VINNARE

Glom inte att uppge namn, adress och telefonnummer. 1:a pris Berit Dahl, Slattervagen
2:a pris Karin Onnegren, Liabovagen

Lycka till! 3:e pris Camilla Farm, Eksta Gard

Funderar du pa att
kopa elbil?

| flera av vara omraden har vi laddstolpar som du som hyres-
gast kan hyra om du har en elbil. Efterfragan okar och vi kom-
mer framoéver satsa annu mer och férse fler parkeringsplatser
med laddstolpar i vara omraden.

| dagslaget finns det laddstolpar lediga i nagra av vara omraden
medan de i andra omraden ar upptagna och du har méjlighet
att satta upp dig i ké.

For att kunna satta upp fler stolpar behdver vi veta hur stor
efterfragan ar. Darfor ber vi dig som har énskemal om att hyra
en laddstolpe att hora av dig till oss.

Kostnaden for att hyra en laddstolpe ar 375 kr/manad,
férbrukning av el tillkommer.

Mejla ditt dnskemal till info@eksta.se eller kontakta
hyresavdelningen pa telefon 0300-356 00.

B - Lo
Laddstolpar pa Eksta Gard

Vi énskar er en riktigt
hdrlig sommar!

EKSTA Bostads AB
Box 10400, 434 24 Kungsbacka

EKSTA Tel 0300-356 00

Kungsbacka info@eksta.se www.ekstase
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